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Grittibänz – Ometto di pane 

 

Gli ometti di pane accompagnano da sempre San Nicolao, proprio come la sua mantella 

rossa, il sacco di iuta e le noccioline. In Svizzera questa dolce specialità a base di pasta per 

la treccia ha tanti nomi a seconda della regione di provenienza: Hanselmann, Grittibänz, 

bonhomme e via dicendo fino al più semplice "ometto di pane" in italiano. 

 

Ad accompagnare gli ometti, anche la tradizionale pagnotta di Brione. 

 

 

 

 

 

 

Venerdì 8 dicembre 2017 , ore 17.30   

Pane  e Grittibänz cotti nel forno a legna 

Piazza della Chiesa 


