
La mascherina rimane raccomandata negli ambienti chiusi, 
nei luoghi affollati e quando incontriamo persone più vulnerabili. 

Continuiamo a proteggerci con alcuni semplici gesti.   

Igiene delle 
mani

Arieggiare
frequentemente

i locali

Mantenere
le distanze

Ulteriori gesti-barriera

Hotline: 0800 144 144
www.ti.ch/coronavirus

LA MIA SCELTA    
        CI PROTEGGE
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